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TĂNG THỊ THU TRANG * 

Tóm tắt: Pháp luật hiện hành của Việt Nam về mang thai hộ vì mục đích nhân đạo đã tập trung 

vào các nội dung cốt lõi như điều kiện đối với các bên tham gia, trình tự thủ tục, cũng như các giới 

hạn nhằm bảo đảm tính nhân đạo, phòng ngừa nguy cơ thương mại hóa. Tuy nhiên, thực tiễn triển 

khai cho thấy vẫn còn một số bất cập trong quy định hiện hành như: điều kiện người mang thai hộ 

phải từng sinh con, quy định về phương pháp hỗ trợ sinh sản cũng như cơ chế giám sát chưa đồng bộ. 

Bài viết phân tích quy định pháp luật về mang thai hộ vì mục đích nhân đạo và đề xuất các kiến nghị 

hoàn thiện pháp luật theo hướng nhân văn, linh hoạt, tiệm cận với chuẩn mực quốc tế về quyền con 

người, quyền công dân, nhằm bảo vệ quyền và lợi ích chính đáng của các chủ thể có liên quan, đồng 

thời góp phần thúc đẩy tính khả thi, công bằng và minh bạch trong thực tiễn mang thai hộ vì mục đích 

nhân đạo ở Việt Nam.  

Từ khoá: Hỗ trợ sinh sản; mang thai hộ; nhân đạo; pháp luật Việt Nam 

Nhận bài: 21/3/2025  Hoàn thành biên tập: 30/5/2025  Duyệt đăng: 30/5/2025 

THE LEGAL FRAMEWORK FOR ALTRUISTIC SURROGACY IN VIETNAM AND 

RECOMMENDATIONS FOR IMPROVEMENT 

Abstract: The current legal framework in Vietnam on altruistic surrogacy focuses on core aspects 

such as the eligibility criteria for involved parties, procedures, and regulatory limitations designed to 

ensure the humanitarian nature of surrogacy and to prevent its commercialisation. However, practical 

implementation has revealed several shortcomings in existing regulations, including the requirement 

that the surrogate must have previously given birth, provisions concerning assisted reproductive 

technologies, and the lack of a comprehensive and coordinated oversight mechanism. On this basis, 

this article proposes legal reforms aimed at improving the law in a more humane, flexible manner that 

aligns with international human rights and civil rights standards, thereby safeguarding the legitimate 

rights and interests of all stakeholders while promoting the feasibility, fairness, and transparency of 

altruistic surrogacy practices in Vietnam. 
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1. Đặt vấn đề 

Trước sự phát triển của y học hiện đại, 

mang thai hộ đã trở thành giải pháp nhân đạo 

giúp các cặp vợ chồng vô sinh, hiếm muộn 

có cơ hội thực hiện quyền làm cha, làm mẹ. 

Ở Việt Nam, mang thai hộ vì mục đích nhân 

đạo đã được pháp luật thừa nhận kể từ Luật 

Hôn nhân và gia đình năm 2014, thể hiện sự 

tiếp cận nhân văn và phù hợp với quyền con 

người, quyền công dân. Tuy nhiên, thực tiễn 

áp dụng cho thấy quy định pháp luật hiện 

hành còn tồn tại nhiều hạn chế: phạm vi đối 

tượng được phép mang thai hộ còn hẹp; quy 
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